
津田攝子式静脈マッサージ®のご紹介

Introduction



「静脈」と「リンパ」の違い
一般的に老廃物や余分な水分を排出する役割をリ

ンパが担っていると考えられていますが、不要な水

分や老廃物などを回収するのは毛細血管であり、

運び出すのが静脈の働きです。リンパもその働き

はしますが、静脈が回収する量はリンパの10倍あ

ります。

「津田攝子式静脈マッサージ®」の基本
顔は比較的血行が盛んな部位です。静脈の位置

を正確に把握し、流れに沿って正しい方向へ血流

を導いていくことが基本となります。

むくみによるフェイスラインが気になる方へ
健康の基本である血液循環を促すことで、さまざま

な肌トラブルに働きかけると同時に、よりむくみの起

きにくいスッキリとした状態の維持が期待できます。

特定非営利活動法人 皮膚の健康研究機構が実施する「津田攝

子式静脈マッサージ®」施術資格認定講習の受講・試験合格に

よって各認定資格を取得後、商標使用許諾契約・特約販売店

契約を締結することにより、正規の「【SETSU METHOD】津田

攝子式静脈マッサージ®」を使用したサービス（宣伝広告を含む）

を提供することができます。

＊NPO法人 皮膚の健康研究機構は、皮膚の健康増進・QOL（Quality 
of life）の向上を目的とした、皮膚の健康管理・ケア、皮膚疾患に関
する調査・研究・研修・啓発支援・臨床試験支援などの医学的エビ
デンスの構築や知識の啓発を行っている特定非営利活動法人です。
＊HP：http://npo-hifu.net/

Effect
津田攝子式静脈マッサージ®の効果

津田攝子式静脈マッサージ®の施術例

Start
津田攝子式静脈マッサージ®をはじめるには

「【SETSU METHOD】津田攝子式静脈マッサージ®」とは

ウェルネスビューティ（健康美）への希求が強まる中、「津田攝子式静脈マッサージ®
＊」

は、皮膚科専門医の津田攝子によりEBM（Evidence-based Method＊＊）に基づいて

開発されました。

静脈の働き・走行ポイントを正確に理解した正しい施術により全身の巡りを促し、

余分な水分・老廃物を流すことで、内面からフェイスラインの変化に働きかけ、

美しいフェイスラインを持続できる「津田攝子式静脈マッサージ®」は、施術者と

お客様双方にご満足いただけると確信しております。

※ここでいう「マッサージ」とは、美容マッサージです。（治療を目的としたマッサージを指すものではありません。）

＊「津田攝子式静脈マッサージ®」は登録商標です。（登録第5216612号）

＊＊ Evidence-based Method：根拠に基づいたメソッド

まぶたの腫れがあり、ファイスラインのむくんだ丸さがほうれい線か

ら下の頬のたるみとして感じられましたが、施術後は頬のむくみも解

消され、リフトアップすることですっきりした小顔になりました。

まぶたの腫れが見られ、ほうれい線が深く頬のたるみがVの字に張り

出し始めていましたが、施術後は、目がぱっちり大きくなり、瞼の腫

れもすっきりしました。ほうれい線も浅くなり、フェイスラインがすっ

きりすることで頬のたるみ具合が解消されました。

会員登録から
サービス開始までの流れ

会員登録･受講申込

施術資格
認定講習受講

WEB上で試験受験

合格
（認定資格取得）

商標使用許諾申請

商標使用許諾契約
特約販売店契約の締結

宣伝広告･
サービス開始

※詳細はホームページをご覧ください。

http://www.setsu-method.jp/

施術例

30代

施術例

40代

＊効果には個人差があります。

受講キット到着

*6 ヵ月以内に受験･合格

**1 ヵ月以内に申請

契約書キット到着

スターターキット到着/マッサージジェルの注文･到着

ステップアップ

施術前 施術後

施術前 施術後

Example 

* 受講申込日から６ヵ月以内に修了されなかった場合は、再度受
講申込が必要となります。

** 合格から１ヵ月以内に商標使用許諾申請にお進みください。

【Practitioner/認定・施術者の費用（消費税込）】
受講料：20,000円
（テキスト/副読本/動画による講習・試験費用を含む）

登録料：25,000円（商標証明書発行費用）、
商標使用料/月：10,000円（年間一括払い100,000円）

津田攝子先生
プロフィール
皮膚科専門医

帝京大学医学部卒業
津田クリニック副院長

佐賀大学医学部皮膚科非常勤講師
2008年「津田攝子式
静脈マッサージ」開発

全身の組織中の細胞と細胞との間の組織液は、毛細血管を経て血液中に戻りま
すが、一部（約10％）は毛細リンパ管に入り、静脈に送られます。この循環をリン
パ系といい、その中を通る液をリンパといいます。
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